Тематика занятий
по военно-медицинской подготовке

	№ темы (занятия)
	Содержание темы (занятия)

	Тема 1
	Личная гигиена военнослужащих

	Занятие 1
	Понятие об инфекционных заболеваниях и возбудителях. Источники заражения. Пути распространения инфекционных заболеваний. Меры личной профилактики

	Тема 2
	Индивидуальные средства медицинской защиты и правила пользования ими

	Занятие 1
	Табельные индивидуальные средства медицинской защиты солдат: аптечка индивидуальная (АИ), пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный (ППИ), пакет противохимический индивидуальный (ИПП-8), пантоцид. Аптечка войсковая (АВ). Предназначение, порядок и правила пользования ими

	Тема 3
	Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, вывихах, ушибах и кровотечениях

	Занятие 1
	Понятие о ране. Наложение повязок при различных ранениях. Виды кровотечений и их последствия. Способы временной остановки кровотечения. Особенности наложения повязок и средств для остановки кровотечения зимой. Практическая отработка нормативов по наложению повязок на различные области тела с использованием табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Переломы, ушибы и вывихи: понятие, признаки, общие правила оказания первой медицинской помощи.

Обучение выполнению нормативов по наложению иммобилизирующих повязок при переломах костей № 3, 4, 5

	Тема 4
	Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях

	Занятие 1
	Ожоги, их причины, признаки, классификация. Особенности ожогов от светового излучения ядерного взрыва, напалма и других зажигательных веществ. Профилактика и первая медицинская помощь при ожогах. Практическая отработка нормативов в наложении повязок при ожогах.

Обморожения, переохлаждения: признаки, причины, классификация. Профилактика и оказание первой медицинской помощи при обморожениях и замерзаниях. Основные способы искусственного дыхания. Обучение проведению непрямого массажа сердца и искусственного дыхания способом «изо рта в рот», «изо рта в нос»

	Тема 5
	Первая медицинская помощь при поражении ядерным оружием

	Занятие 1
	Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Шок и противошоковые мероприятия. Использование индивидуальных средств медицинской защиты и подручных средств первой медицинской помощи при ожогах и травмах. Лучевые поражения. Предупреждение радиационных поражений. Острые психические реакции при ядерном взрыве. Обучение выполнению нормативов № 6, 9

	Тема 6
	Первая медицинская помощь при поражении отравляющими веществами

	Занятие 1
	Основные признаки поражения отравляющими веществами. Первая медицинская помощь при поражении.
Средства первой медицинской помощи при поражении отравляющими веществами: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их содержание и правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении отравляющими веществами. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности

	Тема 7
	Предупреждение инфекционных заболеваний в условиях применения противником биологических средств

	Занятие 1
	Поражение личного состава биологическим оружием. Понятие об особо опасных инфекциях, их краткая характеристика.

Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при поражении техническими жидкостями, электротоком и других несчастных случаях

	Занятие 1
	Краткая характеристика поражения агрессивными техническими жидкостями (азотная кислота и ее окислы, перекись водорода и т.д.). Поражения антифризом, метиловым спиртом, дихлорэтаном, этилированным бензином, кислотами и щелочами. Краткая характеристика поражения техническими жидкостями, имеющимися в воинской части. Первая помощь при поражениях

	Занятие 2
	Первая медицинская помощь при поражении электрическим током и других несчастных случаях (утопление, падение с высоты, засыпка грунтом и т.п.). Предупреждение поражений. Неотложная медицинская помощь пострадавшим. Аптечка первой медицинской помощи на рабочем месте и правила пользования ею

	Тема 9
	Тренировки

	Занятие 1
	Оказание первой помощи при ранениях

	Занятие 2
	Оказание первой помощи при переломах

	Занятие 3
	Тренировка в проведении искусственного дыхания, прямого массажа сердца

	Тема 10
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и переломах костей

	Занятие 1
	Первая медицинская помощь при переломах бедра, голени, плеча, предплечья. Общие правила наложения шин при переломах костей конечностей. Особенности оказания первой медицинской помощи при переломах костей таза, позвоночника, ребер, ключицы, нижней челюсти. Применение индивидуальных средств медицинской защиты (пакета перевязочного индивидуального, аптечки индивидуальной) при переломах костей

	Тема 11
	Первая медицинская помощь при поражениях ядерным оружием

	Занятие 1
	Особенности ожогов и травм при ядерном взрыве. Проникающие ранения грудной клетки, живота и таза, ранения черепа и позвоночника и оказание первой медицинской помощи при них. Комбинированные поражения. Шок и противошоковые мероприятия. Использование аптечки индивидуальной при ожогах и травмах

	Тема 12
	Первая медицинская помощь при поражениях отравляющими веществами

	Занятие 1
	Ведущие признаки поражения отравляющими веществами. Средства первой медицинской помощи при поражении ОВ: аптечка индивидуальная, индивидуальный противохимический пакет, их устройство и содержание, правила пользования. Надевание противогаза на пострадавшего. Искусственная вентиляция легких при поражении ОВ. Особенности транспортировки пострадавших. Требования безопасности и правила поведения на зараженной местности

	Тема 13
	Предупреждение инфекционных заболеваний в условиях применения противником бактериологических (биологических) средств

	Занятие 1
	Поражения личного состава бактериологическим (биологическим) оружием. Понятие об особо опасных инфекциях и их характеристика. Экстренная профилактика заболеваний. Санитарная обработка личного состава. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация в очаге бактериологического (биологического) заражения. Понятие об обсервации и карантине

	Тема 14
	Розыск раненых на поле боя. Вынос и вывоз с поля боя

	Занятие 1
	Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и местности, днем и ночью. Извлечение их из боевой и специальной техники, разрушенных сооружений. Укрытие и маскировка раненых на поле боя. Табельные и подручные средства выноса раненых. Приемы и способы переноски с помощью подручных материалов. Эвакуация раненых с учетом характера ранения и вида транспорта


