Условия и порядок выполнения 3 УУС.doc

Условия и порядок выполнения 2 УУС.doc

Условия и порядок выполнения 2 УКС.doc

Условия и порядок выполнения 1 УУС.doc

Условия и порядок выполнения 1 УКС.doc

Тренировка выполнения элементов 3 УУС.doc

Тренировка выполнения элементов 2 УУС.doc

Тренировка выполнения элементов 2 УКС.doc

Тренировка выполнения элементов 1 УУС.doc

Тренировка выполнения элементов 1 УКС.doc

Снаряжение обоймы патронами. Снаряжение магазина из обоймы..doc

Снаряжение магазина патронами. Вынимание патронов из магазина.doc

План тренировки.dot

Неполная разборка оружия. Сборка оружия после неполной разборки.doc

Методические рекомендации.doc

Карточка_контроля.doc

Изготовка к стрельбе стоя. Разряжание оружия в пешем порядке.doc

Изготовка к стрельбе с колена. Разряжание оружия в пешем порядке.doc

Изготовка к стрельбе лежа с упора. Разряжание оружия.doc

Изготовка к стрельбе лежа с руки. Разряжание оружия.doc

Изготовка к стрельбе лежа из-за укрытия. Разряжание.doc
